Sayin Velimiz,

Diinya Saglik Orgiitii 2020 yili itibari ile Corona viriis salginimi uluslararasi boyutta ele
almmast gereken bir saglik sorunu olarak ele almistir. Bu tarz toplumsal olaylar hem
yetiskinleri hem de ¢ocuklart etkiler. Cocuklar yayin organlar1 araciyla ve ¢evresinde maruz
kaldiklar1 sdylem veya goriintiiler nedeniyle de kendilerinin ve ailelerinin basina kotii seyler
gelebilecegini diisiiniip kaygi duyabilir ve kendilerine gore endise verici fikirler iiretebilirler.

Her cocugun kendi ruhsalligi ve hayati algilama sekli, yasina ve karakterine gore farklilik
gosterir ancak biitiin ¢ocuklar kriz durumlarinda giivendikleri yetiskinlere donerek onlarin
tepkilerini izler ve sakinlestirilmeyi beklerler. Cocuklar sadece kendilerine sdylenenlere degil,
cevrelerindeki kisilerin sdylemlerine, mimik ve tepkilerine de dikkat gosterirler. Bu yiizden
yetigkinler olarak oncelikle kendi duygularimizi fark etmemiz, bunu diizenlememiz 6nemlidir.
Boylece cocugumuza ihtiyag duydugu duygusal destegi verebiliriz. Baz1 ¢ocuklar olaganiistii
durumlar karsisinda diger ¢ocuklara gére cok daha yogun tepkiler verebilirler. Bu tepkiler ne
boyutta olursa olsun, bu duyguyu ifade etmesine izin vermek ve kiiglimsememek 6nemlidir.

Yetiskinler olarak bizlerin de bas etmekte zorlandigimiz bu siireglerde ¢ocuklarimizla bu gibi
durumlar1 nasil paylasmamiz ve nelere dikkat etmemiz gerektigi ile Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Servisi olarak sizlerle bazi ipuglarini paylagsmak istedik.

e Olaylar karsisinda miimkiin oldugunca sakin kalarak c¢ocugunuzun bu durum
karsisinda ne kadar etkilendigini anlamaya calisin. Yasanan olaylar1 ¢ocugunuzla
paylasirken konuyla ilgili biitiin bilgileri ona aktarmak yerine onun merak ettigi
kadarini1 yasina uygun, basit ve sade bir dille anlatmalisiniz. Endiselenmemeleri igin
olay Onemsizlestirilmemeli ya da kiicimsenmemeli, agiklamalariniz giiven verici
olmalidir. Bu siirecte cocugunuzun endiselerinin artmamasina dikkat edilmelidir.

e (ocuklara, yasanan olaylarin diinyanin her yerinde, herhangi bir zamanda
yasanabilecegini agiklamalisiniz ancak yasanan olaylar karsisinda onun giivenligini
saglamak i¢in ¢evresindeki tiim yetiskinlerin (okulda okul personeli, evde anne-baba)
gerekli tiim tedbirleri aldigin1 ve giivende oldugunu vurgulamalisiniz.

e Eger cocugunuz bu olaylar televizyon veya sosyal medya araciligiyla takip etmek
isterse miimkiin oldugu oOlclide onlarin yaninda olmaniz hem karsilastiklari
iceriklerden haberdar olmaniz ve gerektiginde sinirlamaniz hem de konusma ihtiyaci
duydugunda orada olabilmeniz ac¢isindan Onemlidir. Bilgi paylasimi kadar
duygularmizi da aciklikla ancak sakin bir sekilde paylasmaniz, ¢ocugunuzun kendi
duygularini size agmasina yardime1 olacaktir.



e Bu siiregte ¢ocugunuzun yasanan olaylar karsisinda kendisini ilizglin, kizgin ve
korkmus hissetmesi son derece dogaldir. Cocugunuzun duygusunu ciddiye almak ve
anlamaya c¢alismak, ona giivende oldugunu hissettirecek ve sakinlesmesine yardimci
olacaktir.

e Cocuklar her zaman duygularini sézel olarak ifade edemezler. Ozellikle kiiciik yastaki
cocugunuzun davraniglarina, oyunlarina ve yaptigi resimlere dikkat ederek bu olaylara
nasil anlam verdigini 6grenmeye calisabilirsiniz.

e Kotii durum senaryolarini ¢ocuklarin yaninda konusmaktan kaginmalisiniz.

Bu siire¢ icerisinde ¢ocugunuzun sakinlesememesi, uyku ve yemek diizeninde bozulma,
olaylardan kagcinma veya olaylara kars1 hissizlesme, asir1 hareketlilik, korkularinin artmasi,
kayip endisesine bagl olarak aile bireylerine asir1 yapisma gibi belirtilerin goriilmesi halinde
bir uzmandan yardim almanizi 6nerir, saglikl giinler dileriz.
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